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ERRORE CAPITALE NELLA RICERCA MEDICA

«Solo due cose spingono ad essere a favore degli esperimenti sugli animali: i soldi
guadagnati o la scarsa conoscenza della materia.»

Dr. med. traumatologo Werner Hartinger (1925 – 2000)
https://www.animalexperiments.ch/data/pdf/nachruf_hartinger.pdf

Zitat aus: https://www.agstg.ch/downloads/flyer/agstg-prospekt_fragen-und-antworten-zum-thema-tierversuche_de.pdf

Esperimenti sugli animali
Gli esperimenti sugli animali non permettono di prevedere la reazione di un
paziente a una sostanza. La maggior parte delle sostanze testate su esseri umani,
dopo esperimenti sugli animali apparentemente promettenti non possono essere
messe sul mercato. Negli esperimenti eseguiti sugli esseri umani si rivelano molti
errori dei precedenti esperimenti sugli animali. Secondo la FDA tale tasso di errori
è stimato del 92%. Degli studi più attuali lo stimano al 96%.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4594046/

OBIETTIVO: abolire completamente gli esperimenti sugli animali

Esperimenti su esseri umani (studi clinici)
Una scienza che prevede esperimenti su pazienti vivi (animali o umani) è cattiva
scienza fondata sull’approccio della «sperimentazione erratica». L’insuccesso
quasi sicuro (vedere sopra) conferma che i preparativi fatti prima di sommini-
strare per la prima volta una sostanza sono insufficienti.
OBIETTIVO: preparazioni meticolose con svariati metodi e modelli scientifici che
non comportino esperimenti su animali e che assicurino al singolo paziente un
decorso del trattamento soddisfacente sotto ogni aspetto.

Riflessioni medie
I medicinali hanno un effetto fortemente diverso da individuo a individuo.

L’interazione della flora intestinale con altre caratteristiche del paziente (tra

l’altro la genetica, l’epigenetica, lo stato di salute attuale, altri medicinali, la sua

alimentazione) e le sostanze tossiche presenti nell’ambiente sono fattori

fortemente trascurati, il cui influsso oggigiorno non può essere previsto in modo

affidabile da nessuno. OBIETTIVO: testare impiegando dei sistemi di “gemelli

biologici artificiali” basati sul paziente e sulla situazione
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Mancanza di trasparenza
Il principio di trasparenza - spesso celato sotto il mantello del segreto aziendale –
viene violato con una quantità insufficiente di chiarimenti o non rivelando
avvenimenti come il decesso o i danni causati dai medicinali ai pazienti e alle
persone che si sottopongono al test. OBIETTIVO: migliorare l’informazione
riguardante le insidie e i danni alla salute e renderla completamente trasparente,
comprensibile ed accessibile alla collettività.

Il modello degli esperimenti sugli animali come standard di riferimento?
Oggigiorno ci si aspetta che i metodi che non prevedono esperimenti sugli animali
forniscano gli stessi risultati dei metodi con esperimenti sugli animali.
Tuttavia il metodo degli esperimenti sugli animali non viene ancora considerato
una soluzione valida per prevedere gli effetti sugli esseri umani. Gli stessi
esperimenti sugli animali sono estremamente variabili: basta cambiare animale,
frequenza, periodo della giornata, assistente, alimentazione, etc. e si ottengono
risultati diversi. OBIETTIVO: migliorare di continuo i metodi e modelli che non
prevedono esperimenti su animali, in modo che possano pronosticare in modo
affidabile il maggior numero possibile di successi e imprevisti già osservati nel
paziente individuale.

Opportunità perse

 Le autopsie attualmente vengono eseguite troppo raramente e in maniera
troppo poco accurata. I referti attuali possono rappresentare un importante
sistema di avvertimento per la generazione attuale e quella futura. Molti
decorsi di malattie potrebbero essere compresi meglio e potrebbero essere
evitati molti errori di valutazione.
OBIETTIVO: un più intenso utilizzo scientifico di questa risorsa.

 La ricerca per i pazienti dovrebbe essere svolta con materiali adatti al
paziente. Il potenziale degli avanzi preziosi di operazioni chirurgiche
oggigiorno viene sfruttato troppo poco. Inoltre, in ogni trapianto di organi,
un organo dovrebbe essere in eccedenza e quindi poter essere utilizzato
per un nuovo scopo.
OBIETTIVO: creare logistica e sfruttare questa importante risorsa.
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Ignoranza
Che l’amianto, la nicotina, le radiazioni etc. siano nocivi alla salute dell’uomo lo si
è capito già molto tempo fa, avendo osservato gli effetti sull’uomo, anche se
mancava la «la prova scientifica».
OBIETTIVO: prendere sul serio i segnali di pericolo. Nel dubbio adottare misure
«per proteggere la salute».

Carta bianca
Chi usufruisce della libertà scientifica nella maggior parte dei casi la interpreta
come libertà illimitata a favore degli interessi scientifici più forti.
OBIETTIVO: garantire sempre maggiormente l’utilità per la salute del singolo

essere vivente, che l’utilità per gli interessi economici.

Dogma prima di tutto
Gli esperti vanno bene e sono importanti. Tuttavia nella scienza vale il principio
seguente: il progresso richiede una continua messa in questione e un dialogo
ininterrotto. Denaro, risorse ed esseri viventi vengono sprecati in processi senza
speranze.
OBIETTIVO: collaborare con persone di diversi settori ed esperienza diversa per
sviluppare i processi migliori possibili, sia sul piano scientifico che sul piano etico.

Censura
Chi pensa diversamente non ottiene l’attenzione mediale, scientifica e storica che
si merita. OBIETTIVO: le storie di successi come quella del Prof. Dr. Süreyya
Tahsin Aygün, che protesse la Turchia dai danni di Contergan, devono essere
elaborate costantemente e con coerenza e conservate nella coscienza come
patrimonio culturale dell’umanità. SPIEGAZIONE: tra il 1956 e il 1962, grazie a
una corretta valutazione del rischio eseguita mediante una ricerca sulle cellule
umane, Aygün riuscì a ottenere il divieto di importazione di Contergan
(Talidomide) in Turchia. Già allora con i metodi giusti sarebbe stato possibile
proteggere in tutto il mondo migliaia di bambini da gravi malformazioni. Vedere:
www.tierversuchsverbot.ch/links/geschichte/
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ALLORA QUALI ALTRI METODI POSSONO ESSERE UTILIZZATI PER LA RICERCA?

OBIETTIVO: sistemi di “gemelli biologici artificiali” basati sul paziente e sulla situazione.
- APPROCCIO: Se la quantità più grande possibile di conoscenze viene combinata in
modo ideale e la critica costruttiva viene cercata ed accettata durante la creazione del
sistema, a poco a poco si otterrà il sistema modello dell’affidabilità desiderata. -
ANALOGIA: confrontare l’utilità e la precisione dei manichini utilizzati nei crash-test
nell’industria automobilistica.

Sulla strada giusta, ad es.:

 «Human-on-a-chip»: Sono dei mini-modelli computerizzati con delle cellule
vive che simulano con efficacia il percorso di una sostanza attraverso il
corpo di un paziente. I mini-modelli permettono così di studiare i
cambiamenti della sostanza sottoposta al test, della cellula e delle sue
molecole.

 Tossicogenomica (definizione semplificata): osservare le reazioni molecolari
di cellule che vengono ad es. esposte a una nuova sostanza.

In migliorie continue, ad es.:

 La ricerca sulle cellule, sui tessuti e sugli organi in base alla specie

 Bio stampante: stampanti 3D che stampano le cellule, i tessuti e presto
anche gli organi https://de.wikipedia.org/wiki/Bioprinter

 Bioreattori, nei quali i microorganismi o le colture cellulari producono
sostanze (dalle semplici molecole a complessi anticorpi)

 Modelli per computer, ad es. valutare la reattività delle sostanze

 Procedimento analitico, come ad es. la cromatografia e la fotometria per
l’analisi delle sostanze https://de.wikipedia.org/wiki/Instrumentelle_Analytik

 Diagnostica per immagini: radiografie, ultrasuoni, CT, MRI, fMRI, PET, etc.
https://it.wikipedia.org/wiki/Diagnostica_per_immagini
https://it.wikipedia.org/wiki/Risonanza_magnetica_funzionale

 Simulatori, per esercizi e ricerche

 Minaturizzazione: rimpicciolimento in apparecchi e applicazioni
(Attenzione: A volte anche un dosaggio nella gamma del microdosing non è
abbastanza piccolo; cfr. TGN1412)


